
ジュニア ジュニア
親子ベビー スイミングスクール スイミングスクール

10:10～11:00 成人スイミング 10:00～12:00 10:00～13:00
スクール

10:15～11:15

マスターズ
練習レーン 成人スイミング ビヨンド
11:00～12:00 スクール ミラクルアクア

成人スイミング ミットアクア
スクール 11:00～12:00 11:15～11:45

11:25～12:05
11:15～12:15

成人スイミング エンジョイ
スクール マスターズ 親子ベビー

膝腰機能改善
水中運動スクール 12:00～13:00 12:15～13:15 12:25～13:15

12:20～13:20

水中ウォーキング
膝腰機能改善 ・ジョギング
水中運動スクール

13:25～13:55
13:20～14:20 親子ベビー

13:40～14:30

ジュニア ジュニアスイミング
スイミングスクール イベントレッスン枠

13:45～16:40 15:00～17:00

ジュニア ジュニア ジュニア
スイミングスクール スイミングスクール スイミングスクール

15:30～20:15 15:30～20:15 15:30～20:15

18:15～18:45は 18:15～18:45は 18:15～18:45は
プールサイドスパのみ プールサイドスパのみ プールサイドスパのみ マスターズ
利用可能 利用可能 利用可能 練習レーン 利用は18:30まで

18:10～19:10

成人スイミング
スクール

19:15～20:15

クロール
利用は20:30まで

20:20～20:50 成人スイミング 成人スイミング
スクール スクール

20:30～21:30 20:30～21:30

利用は22:30まで 利用は22:30まで 利用は22:30まで 利用は22:30まで

→は「クラブ会員様向けプログラム」

→は「マスターズサークル」

21:45 →は「ジュニアスイミングスクール」

22:00
→は「スクール準備時間」

22:15

22:30 →は「成人スクール」

21:00 →は「あるくコース・泳ぐコース」

21:15
→は「フリー遊泳コース」

21:30

20:00

20:15

20:30
→は「あるくコース」

20:45

19:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

16:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

13:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

5

10:00

10:15

10:30

3 421 2 3 4 5 1コース 1

10:45

4 5 1 23 4 5 1 2 32 3 4 5 12 3 4 5
火 水 木 金 土 日

プール使用コース数状況表（2024年4月～）

ご理解とご協力をお願い申し上げます。

※プログラム・スクールへの参加人数によりコース数・コース種類（あるくコース等）は変動しますので予めご了承ください。
※スクール・プログラム準備でコース移動のご協力をお願いいたします。（プログラムは10分前、ジュニアスクールは15分前）
※3名以上で連なって泳ぐのは他のお客様のご迷惑となりますので、ご遠慮ください。


